
Overskrift 27pt i to eller flere linjer  
teksten vokser opad 

• Brødtekst 22pt skrives her 

• Andet niveau 

• Tredje niveau 

• Fjerde niveau 

• Femte niveau 

Hvordan sætte gode mål? 
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Caroline – ny læge i intro-stilling 

 

• ”Jeg vil gerne lære at gastroskopere” 
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Specificitet 

Vejleder 

• Prøv at definere hvad du særligt vil fokusere på? 

• Det er meget bredt – kan du konkretisere det lidt mere? 

• Hvad er det du særligt finder udfordrende? 

• Etc. 

 

Caroline 

• Specifikt: intubere esophagus på max 3 forsøg 
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Målbart 

Vejleder 

• Det er rart at vide hvornår man har nået sit mål – 

hvordan ved du at du har nået dit? 

• Hvordan kan andre se at du har nået dit mål? 

• Etc. 

Caroline  

• Målbart: 10 gange under supervision, dokumenteret 

med cpr-nummer 
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 Attainable/attraktive 

Vejleder 

• Hvad er det der gør at du netop vælger dette mål? 

• Når du har nået dit mål hvilke muligheder har du så? 

• Hvad skal drive dig når det bliver svært? 

• Hvilken følelse har du når du tænker på dit mål? 

 

Caroline 

• Attraktivt: mere ro på stuen og indvendigt. Kan gå videre 

med at arbejde på at komme til 2. stykke af duodenum 
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Relevant/realistisk 

Vejleder 

• Er det muligt at opnå det mål der hvor du er nu? 

• Hvad skal der til for at du kan opnå dit mål? 

• Får du brug for hjælp? 

• Er det realistisk at opnå dette mål? 

• Har du brug for at være sammen med nogen om opgaven eller vil du 
helst løse den selv? 

 

Caroline 

• Realistisk: 2 superviserede skopidage og patienterne skal være 
sederede. 
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Tidshorisont 

Vejleder 

• Hvornår skal du have opnået dit mål? 

• Kunne du dele opgaven op i mindre bidder og lave en 

tidsplan? 

• Etc. 

 

Caroline 

• Tidshorisont: 1 måned 
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”Jeg vil gerne lære at gastroskopere” 

 

”Intubere esophagus på max 3 forsøg 10 gange under 

supervision i løbet af den næste måned” på sederede 

patienter. 


